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Resumen

Esta investigacion analiza la posible influencia que puede ejercer el nuevo contexto socio-
emocional mexicano, sobre la educacién superior nacional, y la capacidad de crear las
habilidades socioemocionales necesarias para afrontarlo, por parte del sistema educativo.
Asi, se revisa el marco legal y el modelo educativo vigente que es la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM), identificando y valorando el papel asignado a la formacion de estas habili-
dades en esta etapa educativa. A partir de una revisién documental y empirica de investi-
gaciones sobre el tema, asi como de datos secundarios disponibles en diferentes encues-
tas, se concluye que el entorno socioemocional en el que se ubica la educacion superior
mexicana, ha cambiado significativamente, por lo que se hace necesario que las habilida-
des socioemocionales se incluyan transversal e integralmente en la formacion superior.
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Abstract

This research analyzes the potential influence of the new socio-emotional context of Mex-
ican society on national higher education, and the capacity of the education system to
develop the necessary socio-emotional skills to address it. The legal framework and the
current educational model, the New Mexican School (NEM), are reviewed, identifying and
evaluating the role assigned to the development of these skills at this educational stage.
Based on a review of documentary and empirical research on the topic, as well as second-
ary data available from various surveys, the study concludes that the socio-emotional en-
vironment in which Mexican higher education is situated has changed significantly, mak-
ing it necessary to integrate socio-emotional skills across all disciplines and in a compre-
hensive manner throughout higher education.
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Resumo

Esta pesquisa analisa a influéncia potencial do novo contexto socioemocional mexicano
no ensino superior nacional e a capacidade do sistema educacional de desenvolver as
competéncias socioemocionais necessarias para lidar com ele. Revisa o marco legal e o
modelo educacional vigente, a Nova Escola Mexicana (NEM), identificando e avaliando o
papel atribuido ao desenvolvimento dessas competéncias nessa etapa educacional. Com
base em uma revisao de pesquisas existentes e dados secundarios de diversas pesquisas, o
estudo conclui que o ambiente socioemocional em que o ensino superior mexicano esta
inserido mudou significativamente, tornando essencial a integracdo de competéncias so-
cioemocionais em todas as disciplinas e de forma abrangente ao longo de todo o ensino
superior.

Palavras-chave

Habilidades socioemocionais, Educa¢do socioemocional, Ensino superior, México

Introduccion

La complejidad del entorno ha sido el sello caracteristico de la sociedad mexicana e internacio-
nal en el siglo XXI. Azuzados por el incesante desarrollo tecnolégico y por la globalizacidn, los
patrones y estandares de vida evolucionan y se generalizan en los diferentes paises y regiones,
asi como ciertos paradigmas, como el socialismo versus capitalismo, que en algin momento
separaron diametralmente al mundo, se han suavizado reduciendo su efecto sobre la cultura e
ideologia universales.
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La prevalencia de las libertades en todos sus sentidos: politica, individual, econémica, ideolo-
gica, de identidad sexual, etc., asi como la exigencia de respecto a los derechos fundamentales
de las personas, grupos vulnerables y pueblos originarios, se han hecho presentes en las diversas
constituciones del mundo. Por otra parte, la desigualdad, la amenaza armamentista y el dete-
rioro ambiental siguen estando muy presentes, y sus efectos se sienten con rigor.

Cada vez son mas excepcionales los regimenes totalitarios o impositivos, a la vez que los siste-
mas democrdaticos se extienden y aceptan como la mejor férmula de gobierno, sin que eso im-
plique que los problemas que enfrentan las sociedades se estan resolviendo bajo las democra-
cias. Persiste la desigualdad, la pobreza, el deterioro ambiental, la economia extractiva y la pre-
cariedad laboral en el mundo. Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), establecidos
por la ONU en 2015, siguen siendo aspiraciones no cumplidas para todos los paises.

Es en este contexto que la educacion superior mexicana enfrenta grandes retos para poder
adaptarse a la nueva realidad que viven los estudiantes. Las nuevas generaciones que hoy in-
gresan a este nivel estan acostumbrados a tecnologias que antes no se tenian o que eran de
acceso limitado; viven en ambientes de mayor desintegracion familiar y ellos mismos tienden
a rehuir el compromiso emocional; ademas de que enfrentan, ellos y sus familias, condiciones
laborales de precariedad y poca permanencia en los empleos. Estan acostumbrados a la inme-
diatez, a vivir el momento.

El objetivo de este articulo es identificar la influencia que tiene sobre la educacién superior
mexicana el cambio del entorno socioemocional que se ha registrado en este escenario com-
plejo, tanto a nivel legal como en el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana, anali-
zando importantes investigaciones precedentes y los datos secundarios disponibles en distintas
encuestas y estudios sobre el tema.

Para este fin, se aplicard una metodologia mixta, que, por un lado, parte de una investigacién
descriptiva que busca caracterizar el nuevo entorno socioemocional de la educacion superior;
y, por otra parte, reflexiona sobre las habilidades socioemocionales que deben desarrollarse, en
correspondencia al nuevo contexto, en la educacidon superior. También es cuantitativa en la
medida en que utiliza datos e indicadores econdmicos y sociales, asi como se apoya en la revi-
sion documental, pues analiza y valora fuentes como informes e investigaciones precedentes
para acercarse a su objetivo.

El marco normativo de la Educacion en México y la NEM

En México, la educacion basica, que incluye el nivel primaria y secundaria, asi como el nivel
medio superior, son gratuitas y obligatorias para todos los mexicanos. Se concibe a la educaciéon
inicial como derecho de la nifiez, sobre el cual el Estado debe concientizar sobre la conveniencia
de cursarla, y, en cuanto al nivel superior, la obligatoriedad corresponde al Estado, siendo las
autoridades federales y estatales las que deben vigilar la inclusion y permanencia de los alum-
nos dentro del sistema, como lo sefiala la fraccion X del articulo 3°. Constitucional.

En el texto constitucional se resalta el vinculo entre educacion, libertad e igualdad, los valores
y la dignidad de las personas, y se expresa que la educacion debera procurar el desarrollo inte-
gral de los estudiantes.
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(...) Corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la impartida por éste, ademds de
obligatoria, serd universal, inclusiva, publica, gratuita y laica.

La educacion se basard en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un en-
foque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tenderd a desarrollar arménica-
mente todas las facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria,
el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la soli-
daridad internacional, en la independencia y en la justicia; promoverd la honestidad, los
valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

X. La obligatoriedad de la educacion superior corresponde al Estado. Las autoridades fe-
derales y locales establecerdn politicas para fomentar la inclusion, permanencia y conti-
nuidad, en términos que la ley sefiale. Asimismo, proporcionardn medios de acceso a este
tipo educativo para las personas que cumplan con los requisitos dispuestos por las insti-
tuciones publicas. (CPEUM, 2026, art. 3°.)

Por su parte, la Ley General de Educacion establece, en su articulo tercero, que el trabajo edu-
cativo es compartido entre los actores involucrados en la educacion, pero también de los edu-
candos, tutores, padres y madres de familia, asi como de los pueblos y comunidades, por lo que
el Estado debe fomentar la participacion de todos los mencionados, siendo la educacion fun-
damental para el desarrollo integral de los alumnos y de la sociedad.

Articulo 3. El Estado fomentard la participacién activa de los educandos, madres y padres
de familia o tutores, maestras y maestros, los pueblos indigenas y afromexicanos, asi como
de los distintos actores involucrados en el proceso educativo y, en general, de todo el Sis-
tema Educativo Nacional, para asequrar que éste extienda sus beneficios a todos los sec-
tores sociales y regiones del pais, a fin de contribuir al desarrollo econémico, social y cul-
tural de sus habitantes. (Ley General de Educacién LGE, art. 32, 2026)

En este mismo ordenamiento, se establece claramente cual es el objetivo que pretende alcanzar
la educacion en México, siendo definido como el medio para saber mas y mejorar las capacida-
des de las personas, para desarrollarse personal y profesionalmente e incrementar su bienestar,
contribuyendo a la transformacién social.

Articulo 5. Toda persona tiene derecho a la educacion, el cual es un medio para adquirir,
actualizar, completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes
que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional; como consecuencia de ello,
contribuir a su bienestar, a la transformacién y el mejoramiento de la sociedad de la que
forma parte. (LGE, art. 4°., 2026)

La corresponsabilidad de la educacién, por lo menos en lo referente a los nifios y jovenes me-
nores a 18 afnos de edad, se reafirma en el articulo sexto de la LGE, parrafo segundo, que sefiala
lo siguiente: “Es obligacion de las mexicanas y los mexicanos hacer que sus hijas, hijos o pupilos
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menores de dieciocho afios asistan a las escuelas, para recibir educacion obligatoria, en los tér-
minos que establezca la ley, asi como participar en su proceso educativo, al revisar su progreso
y desempefio, velando siempre por su bienestar y desarrollo.” (LGE, art. 6. 2026)

Al respecto, y sin duda alguna, el entorno familiar juega un papel fundamental en la calidad de
aprendizaje de los menores de edad. Como ya se dijo, la sociedad se encuentra en un momento
evolutivo distinto, al igual que las familias. Segun Beneyto “la familia de hoy presenta formas
distintas reflejo de una sociedad que rebosa diversidad” (2015: 27).

Volviendo a la LGE, el titulo segundo aborda el nuevo modelo impulsado por el gobierno federal
desde 2019, que es la Nueva Escuela Mexicana (NEM). El objetivo explicito del modelo es
reorientar al sistema educativo nacional, poniendo en el centro de este al aprendizaje de los
alumnos, el cual debera contribuir a su desarrollo integral.

Articulo 11. El Estado, a través de la nueva escuela mexicana, buscard la equidad, la exce-
lencia y la mejora continua en la educacion, para lo cual colocard al centro de la accion
publica el mdximo logro de aprendizaje de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes. Tendrd
como objetivos el desarrollo humano integral del educando, reorientar el Sistema Educa-
tivo Nacional, incidir en la cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar
transformaciones sociales dentro de la escuela y en la comunidad. (LGE, art. 11, 2026)

Este desarrollo humano integral debera impulsar en el alumnado: un pensamiento critico y
socialmente solidario; un dialogo interdisciplinar para la transformacion social; fortalecimiento
del tejido social evitando la corrupcion y el deterioro ambiental; asi como conductas que eviten
la discriminacion y la violencia y contribuyan a mantener relaciones sociales armdnicas funda-
mentadas en el respeto a los derechos humanos. (LGE, art. 12, 2026)

La educacion que impulsa la NEM debera fomentar en las personas una educacién basada en
la identidad, la interculturalidad y el sentido de pertenencia; la responsabilidad ciudadana; la
participacion activa en la evolucion social; el respeto y cuidado del medio ambiente, y la igual-
dad de género (LGE, art. 13, 2026).

El cardcter vinculatorio escuela-comunidad de la NEM queda plasmado también en el articulo
14 de la ley, en el que se asegura que el Acuerdo Educativo Nacional que se construye tendra
como primera accion: “Concebir a la escuela como un centro de aprendizaje comunitario, se-
guro y libre de violencias en el que se construyen y convergen saberes, se intercambian valores,
normas, culturas y formas de convivencia en la comunidad y en la Nacion” (LGE, art. 14, 2026).

En el articulo 17 se reafirma que existe un objetivo supremo al que se orienta integralmente la
NEM, que es “la formacion para la vida de los educandos, asi como los contenidos de los planes
y programas de estudio, la vinculacion de la escuela con la comunidad y la adecuada formaciéon
de las maestras y maestros en los procesos de ensefianza aprendizaje, acorde con este criterio.”
(LGE, art. 17, 2026)

Esta orientacion integral la NEM incluye los siguientes saberes: el pensamiento l6gico matema-
tico y la alfabetizacién numeérica; la comprension lectora, la expresidn oral y escrita; el conoci-
miento tecnologico, incluyendo las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién
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(TICs); el conocimiento cientifico; el pensamiento filoséfico, histérico y humanistico; las habi-
lidades socioemocionales, que le permitan empatar y comunicarse con el entorno; el pensa-
miento critico; el logro de los educandos de acuerdo con sus capacidades y circunstancias; los
conocimientos y habilidades motrices y creativas; la apreciacion y creacion artistica; y los valo-

res para la responsabilidad ciudadana y social.(LGE, art. 18, 2026).

OBIJETIVO

Cobertura
universal, con
excelencia y
equidad

SABERES

Pensamiento critico

Identidad, pertenencia y respeto

Capacidad para resolver problemas

Solidaridad social y responsabilidad
ciudadana

lgualdad de género y respeto a los
derechos humanos

Respeto y cuidado del medio ambiente

Manejo eficiente y responsables de las
TICs

Combate a la discriminacién y la
violencia

Desarrollo de habilidades
socioemocionales

Fuente: Construccion propia a partir de los art. 17y 18 de la LGE

Los saberes anteriormente mencionados (art. 18) deberan incorporarse en la orientaciéon y con-
tenidos de los planes y programas de estudio que apruebe la Secretaria de Educacion, asi como
los que se establecen en el articulo 30. Estos tltimos consistentes en 25 contenidos que repre-

sentan, en forma detallada, los saberes del articulo 18.
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El capitulo IV de la ley se refiere al tipo de educacién superior, definido como la educacion que
se imparte después del nivel medio superior, en el que incluye la licenciatura, la especialidad,
la maestria y el doctorado, “asi como (las) opciones terminales previas a la conclusién de la
licenciatura” (LGE, art. 47, 2026). Comprende también todos las especialidades y niveles de
educacién normal.

En el articulo 48 de la ley, se establece la obligatoriedad del Estado respecto a la Educacién
Superior, el cual establecerd politicas para promover la equidad e incrementar la cobertura,
buscando compensar las desigualdades en el acceso y la permanencia, fendmenos que, de
acuerdo con la ley, se dan por razones econdémicas o discriminativas:

Articulo 48. La obligatoriedad de la educacion superior corresponde al Estado, el cual la
garantizard para todas las personas que cumplan con los requisitos solicitados por las
instituciones respectivas. Para tal efecto, las politicas de educacién superior estardn basa-
das en el principio de equidad entre las personas, tendrdn como objetivo disminuir las bre-
chas de cobertura educativa entre las regiones, entidades y territorios del pais, asi como
fomentar acciones institucionales de cardcter afirmativo para compensar las desigualda-
des y la inequidad en el acceso y permanencia en los estudios por razones econémicas, de
género, origen étnico o discapacidad.

Finalmente, es importante revisar la Ley General de Educacion Superior, en ella se reafirma que
el Estado esta obligado a proporcionar la Educacién Superior en México, siendo éste un derecho
que apoya el desarrollo integral y el bienestar de los educandos.

La educacién superior es un derecho que coadyuva al bienestar y desarrollo integral de las
personas. La obligatoriedad de la educacién superior corresponde al Estado conforme a lo
previsto en el articulo 30. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
los Tratados Internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte y las disposiciones
de la presente Ley. (LGES, art. 3° 2026)

En el articulo 5°. se expone el gran objetivo del Estado con respecto a la Educacion Superior:
lograr la cobertura universal, con excelencia y equidad. (LGES, art. 5°. 2026). En el articulo 7 se
citan los saberes que se debe alcanzar mediante la educacion superior: pensamiento critico;
identidad, pertenencia y respeto; capacidad para resolver problemas; solidaridad social y res-
ponsabilidad ciudadana; igualdad de género y respeto a los derechos humanos; combate a la
discriminacidn y la violencia; respeto y cuidado del medio ambiente; manejo eficiente y res-
ponsables de las TICs; y el desarrollo de habilidades socioemocionales para aprender y desarro-
llarse. (LGES, art. 7, 2026)
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OBIJETIVO

Formacion
para la vida

SABERES

Pensamiento légico matematicoy
alfabetizacién numérica

Comprensién lectora, expresion oral y
escrita

Conocimiento tecnolégico

Conocimiento cientifico

Pensamiento filosdfico, histdrico y
humanistico

Habilidades socioemocionales

Pensamiento critico

Resiliencia y logro

Conocimientos y habilidades motrices y
creativas

Apreciacion y creacién artistica

Responsabilidad ciudadana y social

Fuente: Construccion propia a partir de los articulos 5y 7 de la LGES

Es notorio que, respecto a este tltimo saber, no hay mayor mencion en los articulos 8, 9 y 10
sobre como lograrlo en términos educativos, salvo que se puede inferir al citar el respeto irres-
tricto a la dignidad de las personas (VIII: III); igualdad sustantiva (VIII: IV), inclusién para que
todos participen activamente en el desarrollo del pais (VIII: V); cultura de la paz y la resolucion
pacifica de los conflictos (VIII: X); y el respeto a la libertad de examen y libre discusion de ideas

(VIL: XVII).

En general, en toda la ley no se proponen estrategias o formas concretas para lograr dicho desa-
rrollo de habilidades socioemocionales. El como desarrollar las mismas, parece desprenderse
de la ley, corresponde a las instituciones de educacion superior, a los planes y programas de
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estudio que estas desarrollan y de las politicas educativas que se deriven de la misma legisla-
cidén, siendo disefiadas e instrumentadas por las dependencias vinculadas a ellas.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) frente a la educaciéon superior

Como ya se planted, la NEM es el modelo educativo con el cual el nuevo régimen politico de
México, iniciado en 2019, pretende fortalecer la educacion en México, cuyas bases se consignan
en el titulo segundo de la LGE. Su objetivo explicito es reorientar al sistema educativo nacional,
ubicando en su centro al aprendizaje de los alumnos, buscando contribuir asi al desarrollo in-
tegral de las personas.

El modelo se asume asi mismo como una guia del esfuerzo educativo que debe realizarse en
México, a través de la vida escolar de los estudiantes, desde su nacimiento hasta los 23 afios. Se
enfoca a la formacion integral, promoviendo “el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricul-
tural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion, desde el nacimiento
hasta que concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones de la reptblica.” (SEMS, 2019, p.

3).

El diagnostico del que parte la NEM en 2019, es alarmante, revelando desercion, abandono e
insuficiente cobertura en cada nivel educativo. En resumen, solo 24 de cada 100 alumnos que
ingresan al nivel primaria, concluyen estudios superiores, siendo el mayor problema la falta de
continuidad en los estudios de los alumnos que egresan de la secundaria, asi como la falta de
permanencia en el nivel medio superior.

De cada 100 nifias y nifios que entran a primaria, ocho no terminan y solo 88 se registran
en secundaria; 70 ingresan al tipo de media superior, terminan 45y acceden a licenciatura
solo 34, terminan estudios 24. La mayor pérdida se nota en el trdnsito de secundaria a
media superior y durante la media, porque las y los jévenes que se encuentran en esa edad
deciden salirse de la escuela. (SEMS, 2019, p. 2)

La NEM reconoce que este abandono tiene multiples causas de cardcter socioecondmico, fami-
liar, de inseguridad y violencia; lo que reduce las expectativas de los estudiantes para cambiar
de vida como resultado de continuar y terminar sus estudios. “Concluir con el trayecto hasta
superior es dificil, ya que la escuela no es atractiva y no representa opciones de vida para todas
y todos. (Sin embargo) Aun con estos resultados la educacion sigue siendo el mecanismo de
ascenso social mas democratico que tenemos en el pais.” (SEMS, 2019, p. 2).

Enfrentado la NEM a los desafios que impuso la pandemia ocasionada por el COVID-19, el sis-
tema educativo nacional tuvo que disefiar e implementar estrategias educativas y recursos pe-
dagdgicos que, aunque tuvieron un éxito limitado durante el periodo de confinamiento y de la
nueva normalidad, se fueron fortaleciendo al paso del tiempo, concentrandose en la plataforma
Nueva Escuela Mexicana Digital, que contiene, segun el portal, 23,500 recursos educativos di-
gitales alineados a los planes y programas de estudio oficiales y a los libros de texto gratuitos.

La referida plataforma (Gobierno de México, 2026) tiene a disposicion recursos educativos di-
gitales para 10 diferentes niveles u opciones de educacién, desde primaria hasta media superior,
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incluyendo telesecundaria, educacion indigena o educacidn inicial. Entre ellos, se encuentran
materiales dirigidos a la educacidn socioemocional, con enfoque a nifios y adolescentes, prin-
cipalmente. Sin embargo, no posee ninguna opcién para educacidn superior.

La NEM define a la educacion socioemocional como un proceso que permite a las nifias, nifios
y adolescentes (NNA) desarrollar gradualmente, “las habilidades que les permitan comprender
y regular sus emociones; construir su identidad personal; mostrar empatia y cuidado hacia las
demas personas; colaborar y establecer relaciones positivas; tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones cotidianas de manera constructiva y ética, lo cual contribuye al
logro del bienestar.” (SEP, 2024: 5)

Enfocado este concepto basicamente a infancias y adolescentes, la NEM considera que los ele-
mentos constitutivos de la educacion socioemocional son el conocimiento de si (Conocerse y
valorarse a si mismo); el conocimiento de los estados afectivos; el cuidado de si y de otros; la
construccion de un proyecto de vida y desarrollar habilidades sociales. Se considera también
importante la educacion sexual integral. (SEP, 2024: 7)

Habilidades socioemocionales para la educacion superior

Tradicionalmente la educacion superior se ha enfocado a desarrollar en los estudiantes las com-
petencias necesarias, conocimientos y habilidades, para el desarrollo exitoso profesional y la-
boral. Aunque, como se ha visto, la ley de educacién superior prevé la necesidad de desarrollar
habilidades socioemocionales, realmente el enfoque de los planes de estudio estd en las com-
petencias profesionales. Es necesario reasumir, realmente, la formacion integral del estudiante
en la educacion superior.

Para fines de esta investigacion, se define a las habilidades socioemocionales, como las capaci-
dades que permiten reconocer, comprender y gestionar las emociones, pensamientos y com-
portamientos, tanto propios como ajenos, facilitando la superacion personal y una relacion
constructiva y efectiva con los demas. Son habilidades que pueden adquirirse y desarrollarse a
lo largo de la vida, incluyendo la etapa universitaria.

A este respecto, Rojas, et. al. (2023: 73) reconoce a las habilidades socioemocionales como ha-
bilidades blandas, distinguiéndolas de las habilidades “duras”, que son las competencias cogni-
tivas. Entre las habilidades blandas destacan el trabajo en equipo, liderazgo, comunicacion,
autogestion y el control emocional. Por eso plantean la necesidad de un cambio de paradigma
que retome la integralidad de le formacidn universitaria, abordando estas habilidades de forma
transversal, por lo que el papel docente se vuelve clave en este aprendizaje. Los autores destacan
que estas habilidades “blandas” son también importantes para el desempefio laboral. (Rojas, et.
al., 2023: 75). Ademas, las habilidades socioemocionales también influyen en la adaptacién uni-
versitaria y la permanencia académica de los estudiantes.

Sin embargo, dado que en la educacién superior ha existido por mucho tiempo una caren-
cia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales, esto suele desencadenar una difi-
cultad en su empleabilidad. Para ello, se debe tener en consideracién que el mercado labo-
ral actual requiere un 51% de habilidades blandas, 9% de habilidades cognitivas avanzadas,

RIESED Revista Internacional de Estudios sobre Sistemas Educativos/ International Journal of Studies in Educational Systems.
(2026), Vol. 3: Nim.17, pags. 915-938.



El nuevo entorno socioemocional de la educacion superior ... 925

16% de habilidades técnicas y un 4% de habilidades cognitivas bdsicas. (Rojas et. al. 2023:
77)

Se destaca el hecho de que, en las entrevistas de trabajo, las empresas se enfocan mas en evaluar
las competencias socioemocionales que la experiencia, preparacion o las certificaciones de los
aspirantes, pues dichas competencias contribuyen al crecimiento de la empresa. Internacional-
mente, los empresarios tienden a contratar personas con habilidades como comunicacion, li-
derazgo, trabajo en equipo y valores. Las competencias sociales y emocionales deseables en los
jovenes para obtener un empleo son la “flexibilidad, habilidades sociales, automotivacion, res-
ponsabilidad, autogestion, confianza en si mismo y buena actitud de trabajo.” (Rojas et. al. 2023:

77)

Por su parte, Vega, Bastardo y Giraldo (2025) destacan en su investigacion el peso de los aspec-
tos socioemocionales en la desercidn universitaria. Sostienen que, en los estudios de abandono
escolar, se priorizan como factores causales los personales, familiares, sociales y economicos,
pero se invisibilizan los aspectos socioemocionales. Estos ultimos, de acuerdo con los resulta-
dos de su investigacion, dirigida a estudiantes que abandonaron sus estudios en universidades
ecuatorianas, ocasionan el 9.1% de la desercion (Vega, et. al., 2025: 12). La incapacidad de re-
gular y gestionar las emociones desmotivan, preocupan y frustran al estudiante, favoreciendo
la desercion escolar:

(...) desde un enfoque cualitativo, se encontré que la incapacidad para regular efectiva-
mente emociones como el temor, la preocupacion, la desmotivacién, la frustracion, el
enojo o el estrés podria afectar negativamente la capacidad de los estudiantes para expe-
rimentar tranquilidad y sequridad, comunicarse de manera asertiva, mantener relaciones
satisfactorias y alcanzar sus metas educativas, lo cual podria llevar al abandono de los
estudios y contribuir a las estadisticas de desercion universitaria. (Vega et. al., 2025:12)

En un estudio realizado en la Universidad Veracruzana de México, Vera, Aoyama y Loza (2019),
se investigd coémo influyen los aspectos emocionales en el rendimiento académico. Encuentran
que la relacién entre ambos aspectos, socioemocional y rendimiento académico, no es lineal,
pero es mediada, compleja y no siempre consciente. Familia, afectos y ambiente escolar influ-
yen en los estudiantes y, cuando forman parte de entornos positivos, favorecen el rendimiento
académico, aunque no son determinantes de este en forma directa.

Se resalta en el estudio que los estudiantes tienden a no dar importancia a la influencia de los
aspectos socioemocionales sobre su desempefio académico, lo que puede ser sefial de que, o
bien la minimizan, o han creado resiliencia ante ellos. Sin embargo, reconocen que las relacio-
nes familiares armonicas, el apoyo familiar y las buenas relaciones con amigos y pareja favorece
su estado animico, pero no asi su rendimiento académico. “Es interesante entender que con el
paso del tiempo hay mas estudiantes desarrollando capacidades de enfrentamiento ante las
situaciones de vida aun en condiciones familiares adversas.” (Vera et. al. 2019: 35)
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Por otra parte, la investigacion de Avila et. al. (2024), vincula el bienestar emocional directa-
mente con una exitosa implementaciéon del modelo de formacion por competencias. Sostienen
que las habilidades socioemocionales no solo complementan, sino que son un componente
esencial para alcanzar una formacién y desempeno profesional integral.

Toman como eje central el Modelo Pentagonal de Rafael Bisquerra, el cual define cinco com-
petencias clave: Conciencia emocional (Conocimiento de las propias emociones); Regulacion
emocional (Capacidad de respuesta emocional); Autonomia emocional (Autogestion de la pro-
pia afectividad); Competencia social (Habilidades para relacionarse efectivamente), y Habilida-
des de vida y bienestar (Capacidad para afrontar positivamente los desafios diarios). (Avila et.
al., 2024: 6).

Figura 3: Competencias clave del Modelo Pentagonal de Bisquerra

Regulacién
emocional

&

Habilidades

Conciencia

de vida y )
emocional
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COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES

‘ CLAVE ’

Competencia Autonomia
social emocional

Fuente: Construccion propia.

De acuerdo con el modelo, los aspectos socioemocionales tienen una relacion positiva con el
éxito académico al permitir manejar el estrés y atender los deberes académicos; con la adquisi-
cion de habilidades practicas, pues facilitan la comunicacidn efectiva, el trabajo en equipo y la
resoluciéon de conflictos; y, finalmente, con el éxito laboral, ya que son dos veces mds impor-
tantes que la capacidad cognitiva y técnica. Los autores concluyen que la interseccion entre
habilidades emocionales y competencias practicas demuestra no solo una mejora en el rendi-
miento académico, sino también una significativa contribucion al bienestar emocional y al
desarrollo personal de los estudiantes (Avila, et. al, 2024: 6).

Del Valle (2026) aborda la influencia de los aspectos socioemocionales desde el ingreso de los
estudiantes al nivel superior. Sefiala que la carga académica y el nuevo ambiente escolar pueden
causar estrés, cansancio y frustracion, e incluso conflicto con el entorno; por lo que se requiere
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una solida capacidad de adaptacién por parte del estudiante. En este proceso de adaptacidn,
dice la autora, es mas importante la inteligencia emocional que la inteligencia cognitiva (Del
Valle, 2026: 40).

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

FACTORES DE IMPACTO

Manejo del estrés para atender deberes | ™
Mejora del rendimiento académico

|
Permanencia en el sistema escolar
Bienestar emocional
|
Desarrollo personal
|

Habilidades practicas, proyeccién laboral

Comunicacion efectiva

Trabajo en equipo

Resolucion de conflictos

Capacidad de adaptacion

Gestidn inteligente de las emociones —

Fuente: Construccién propia con datos de Avila et. al. (2024) y Del Valle (2026)

La autora refiere que, en la mayor parte de los estudios que se han hecho sobre el tema, solo el
40% de ellos han explorado la influencia empirica, real, de los factores socioemocionales en las
aulas de la educacion superior. La mayor parte de los estudios y esfuerzos educativos en el
ambito socioemocional se han concentrado en los niveles basico (Primaria y secundaria) y en
el nivel medio superior. (Del Valle, 2026: 42)

Un dato preocupante que cita la referida investigacion es que, en el sistema escolar mexicano,
90% de los docentes no ha recibido capacitacion sistemadtica y cientifica sobre la importancia y
las técnicas para impulsar la educacion socioemocional del estudiante, por lo que se hace ne-
cesario un esfuerzo institucional y normativo en ese sentido.

Panorama socioemocional de la educacion superior en México

Muchos son los factores que, como se dijo, han cambiado la forma de vida y las creencias a nivel
social. Uno de ellos, muy importante, es la desintegracion familiar. Normalmente se piensa que
estos factores afectan en mayor medida a los nifios y adolescentes, y hay muchos estudios rea-
lizados al respecto. Ambriz y Arreola (2024), en un reciente estudio realizado en Juchitén, Ja-
lisco, encuentran que no solo es el hecho mismo del divorcio de los padres lo que afecta a los
hijos, sino todos los cambios que ello ocasionara en su vida (residencia, escuela, horarios, esta-
tus econdmico, etc.):
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Los nifios que han presenciado conflictos parentales intensos experimentan un amplio
conjunto de dificultades emocionales y conductuales. El conflicto constante entre los pa-
pds tras el divorcio puede ser dafiino para el desarrollo psicoldgico del nifio, junto con los
agravantes derivados de otros muchos cambios (escuela, residencia, estado, horarios, si-
tuacién econémica, pierden a sus amigos, entre otros) en su vida que pueden ampliar la
sensacion de pérdida e indefension de acuerdo con su edad (Pdg. 3)

En los jovenes, el contar con una familia integrada se esta convirtiendo en una condicion cada
vez mas dificil de alcanzar, incluso se convierte en la excepcion mas que en la regla. Una en-
cuesta realizada por el Gabinete de Comunicacion Estratégica desde la ciudad de México, con
motivo del dia de la Juventud, encontré que el 89.7 por ciento de los jovenes encuestados en-
frentan la desintegracion familiar y al 83% les preocupa el futuro, dado la falta de expectativas
(Quadratin, 2012).

Sin embargo, al ponderar los problemas que mas afectan a la juventud y requieren la accion
gubernamental, los encuestados sefialan a la desintegracion familiar con la menor valoracidn,
12.8 por ciento. Consideran que las mds importantes son: narcotrafico e inseguridad con 28.7
9%, educacion 24.2%, drogas en la calle 12.8%, y falta de trabajo 12.2%.

Berlanga, Cruz, Barrios, Hernandez y Oyarvide (2023), en una investigacion realizada entre es-
tudiantes de ingenieria en gestion empresarial del tecnoldgico de México, encontraron que los
aspectos socioemocionales pueden influir en un 32% en el rendimiento escolar de los alumnos
que conformaron la muestra, considerando entre ellos, aspectos como estados afectivos emo-
cionales, cooperacion, metacognicién, comunicacion, gusto por la escuela, situaciones de
acoso, perseverancia académica y compromiso académico.

Finalmente, se presentaran datos que han arrojado distintas encuestas e informes realizados en
torno a aspectos que inciden en la salud socioemocional de los estudiantes de nivel superior.

Desintegracion familiar en el nuevo entorno social

Uno de los principales aspectos que afectan la salud socioemocional de las personas es la de-
sintegracion familiar. Aunque, de acuerdo con lo que se ha visto en la parte anterior, los estu-
diantes de nivel superior no dan mucha importancia a este problema, en este apartado se pre-
sentan datos que ilustran la intensidad de la nueva realidad social mexicana, en cuanto a la
integracion familiar.

De acuerdo con los datos que se presentan en la tabla precedente, se concluye que la creciente
desintegracion familiar se ha hecho presente, en forma contundente, en la sociedad mexicana.
Han disminuido los matrimonios e incrementado los divorcios; la gente que se casa, cada vez
lo hace a mayor edad (Hombres a los 30 y las mujeres a los 27) y ha crecido significativamente
el numero de parejas que hacen vida marital sin casarse (33% de las uniones).

Lo anterior explica en gran medida la renuencia de los jévenes para adquirir compromisos sen-
timentales, o el hecho de que mantengan cautela ante la eleccion de una pareja y la forma legal
en que se unira a ella. Otro factor relevante, que impacta en este nuevo estandar de vida, es la
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alta incidencia de violencia familiar en los hogares (Uno de cada 8 delitos que se denuncian),
lo que puede implicar que el joven rehtya la vida familiar debido a sus experiencias previas.

Tabla 1: Indicadores de desintegracion familiar que afectan la situacion socioemocional de
los estudiantes universitarios (Varios arios)

Ano o periodo Concepto Indice o medida
1999-2021 Numero de matrimonios en México Disminuyd 39%
2000 a 2021 Numero de divorcios en México Incrementd 286%
1995-2014 Edad promedio a la que se casan los mexicanos(a)s Hombres 30
Mujeres 27 (Aumenté 7
afos)
2000-2021 Crecimiento de la poblacion total en México Aument6 28.6%
2021 Composicion de las uniones entre dos personas 66% matrimonios

33% uniones

2019 Violencia familiar Uno de cada 8 delitos
que se denuncian

2021 Mujeres que son madres 47% son casadas

53% NO son casadas

2020 Jovenes que no estudian ni trabajan 18% (Con edad entre 15
y 24 aios).
2023 Estado civil de egresados 56.6% Solteros

25.2% Casados.

15% Union libre

Fuente: Construccion propia a partir del Informe termometro de la familia en México 2022, y Encuesta Nacional
de Egresados 2025.

Un dato contundente de la nueva realidad social mexicana es el hecho de que el 53% de las
madres mexicanas son madres solteras. Estas jefas de familia asumen, sin el apoyo afectivo o
econoémico de sus parejas, la labor de cuidar, guiar y educar a sus hijos, lo que muchas veces
genera en ellos sentimientos de insatisfaccion, inseguridad y carencia o rechazo de una figura
paterna, situacion que, a la larga, ellos pueden reproducir en su vida adulta.

Esta desintegracion familiar y los nuevos patrones de convivencia social que se derivan de ella,
sumado a otros factores, también han incidido en el crecimiento de la poblacién de jovenes que
ni estudian ni trabajan, la cual ya representa al 18% de la poblacion. Deben considerarse, ade-
mas de los ya mencionados: factores estructurales de tipo laboral y econdmico, que dificultan
la insercion de los jovenes en la estructura productiva; factores familiares, sociales y formativos,
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como son el nivel educativo de los padres, la estabilidad econéomica familiar y las redes de
apoyo; asi como factores individuales relativos al género, edad y educacion (Lozano, Pérez y
Sanchez, 2026).

Finalmente, estos factores también se expresan en un hallazgo muy importante: mas de la mi-
tad de los egresados de educacion superior se mantienen solteros; solo una cuarta parte de ellos
contrajo matrimonio y el restante 15% vive maritalmente, pero en union libre. El vivir en pareja
parece alejarse de las aspiraciones mundanas de los jévenes de nuestro tiempo.

Esto demuestra que la nueva realidad mexicana es diferente a la que, durante muchos afios,
privo en México. Antes, el casamiento era una meta en la vida y la solteria se calificaba como
un estigma social. Hoy, en un entorno de creciente desintegracion familiar, se esta migrando a
un nuevo paradigma en el que el compromiso legal o sentimental no es un requisito social-
mente necesario para avanzar en la vida.

El nuevo entorno socioeconémico

En este apartado se abordardn los aspectos sociales y econdmicos que forman parte de un en-
torno que afecta la situacion emocional de la poblacién en general y de los estudiantes de nivel
superior en particular. Entre ellos, destacan la percepcién generalizada de inseguridad; la po-
breza (moderada o extrema) que prevalece en muchos hogares; el escaso gasto publico canali-
zado a las familias; la reduccién del ingreso familiar debido a la progresividad fiscal y, quiza
como resultado de estos factores, un gran deseo de emigrar del pais.

Tabla 2: Indicadores de cardcter socioeconémico que afectan la situacion socioemocional de
los estudiantes universitarios en México (Varios ainos)

2020 Poblacién que ha pensado en emigrar 23% de las personas de 30 a 40 afios
18% de los mexicanos

2021 Percepcion de inseguridad Mujeres 78%

Hombres 72%

2024 Poblacion en condicion de pobreza Zona urbana (25%)
Zona rural (45.8%)

2020 Gasto social en familia e hijos 1 peso de cada 193 pesos

2020 La progresividad del ISR afecta a las familias De 5.9% a 17.4% por 400 mil pesos
cuando el ingreso se concentra en una sola persona

Fuente: Construccion propia a partir del Informe termometro de la familia en México 2022, Encuesta Nacional
de Egresados 2025 e Informe de medicion de pobreza de INEGI 2024.

Como se muestra en la tabla 2, existe entre los universitarios una elevada percepcion de inse-
guridad, es decir, no se sienten seguros en el lugar donde viven ni en los espacios por los que
transitan. Esta percepcidn estd mas presente entre las mujeres, las cudles se sienten mas vulne-
rables ante este fendmeno (78%), pero que también la comparten los varones (72%).
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Otro indicador es la prevalencia de la pobreza, que esta presente en el 25% de la poblacion
urbana, y se intensifica en las areas rurales, alcanzado al 45.8% de la poblacion. Como se ob-
serva en otros indicadores asociados, esta condicién implica que muchos universitarios anden
limitados en sus gastos, o deban trabajar para solventar, total o parcialmente, el costo de sus
estudios, generando, en muchos casos, estrés financiero.

El mercado laboral al que se enfrentan los universitarios, por otra parte, es otro factor de afec-
tacion emocional, como se vera después, mads a detalle. El empleo en México se caracteriza por
una alta tasa de informalidad, es decir, la mayor parte de los empleos no ofrecen un contrato o
prestaciones laborales. La tasa de informalidad laboral en México es de 54.6% en tanto que la
subocupacion (Empleo que no cumple con las remuneraciones, el tiempo o la ocupacién que
espera quién lo ocupa) se ubica en 6.2%. (INEGI, 2026: 1)

Quiza como resultado de los factores anteriores, surge el deseo de emigrar del pais como una
percepcién compartida entre los mexicanos (18% de la poblacidn) que se intensifica entre los
jovenes entre 20 a 30 afios (23%). Esta vision refleja que las condiciones sociales y economicas
del pais no son satisfactorias, por lo que, si se quiere mejorar el nivel de vida actual, se debe
emigrar.

Referente a las politicas publicas que el Gobierno de México implementa para fortalecer a las
familias, ésta es muy escasa, considerando que solo se destina, para este fin, un peso de cada
193 pesos del gasto social gubernamental. Segun Hertfleder et. al. (2023, 83) en la mayoria de
los paises occidentales, la politica familiar depende directamente del namero hijos a cargo, ex-
tendida a la totalidad o al menos la gran mayoria de las familias. En México, por el contrario, la
politica social estd enfocada a la proteccion social, pero, en su mayor parte, para la vejez (7 de
cada g pesos del presupuesto).

Por ultimo, se destaca el hecho que la carga fiscal afecta mayoritariamente a las familias cuando
solo una persona aporta el ingreso, debido a la progresividad del Impuesto Sobre la Renta. Asi,
el pago de impuestos puede representar el 17.4% del ingreso familiar, sin que se considere entre
los deducibles el pago de colegiaturas en nivel superior. De acuerdo con el informe Taxing
Wages de la OCDE, en México los empleados destinan alrededor del 20.2% al 20.9% de sus
ingresos para pagar impuestos y aportaciones a la seguridad social. (OCDE, 2025, 488).

Todos estos datos permiten comprender que la situacién economica y la seguridad publica en
general no son buenas y, por tanto, afectan a gran parte de la poblacion. En el caso de los estu-
diantes de nivel superior que recién ingresan al sistema, se suman también otros factores: la
tension derivada del ingreso a un nivel y escuela diferentes; la carga académica de una carrera
profesional, nuevos maestros y amigos; y muchos de ellos, como ya se dijo, tienen la presion de
trabajar para completar su sustento o el pago de colegiaturas.

Empleabilidad y primer empleo

El nivel superior es la tltima etapa educativa que tiene por objetivo preparar al estudiante para
la vida adulta, para trabajar, desarrollar sus habilidades y conocimientos profesionales, asi
como mejorar su vida en general, lo que implica capacidades socioemocionales. Sin embargo,
como se observa en el cuadro siguiente, la empleabilidad no es un objetivo facil de conseguir,
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y puede convertirse en motivo de tension, ansiedad o frustracion, alterando la estabilidad so-
cioemocional.

Tabla 3: Expectativa de empleabilidad y percepcion en el primer empleo en estudiantes de
nivel superior (Varios aiios)

2019 Percepcion de dificultad para conseguir empleo 45% de los estudiantes
2023 Mejor nivel de vida como motivacion para estudiar 37.2% del total
2023 Acceso a prestaciones laborales durante el primer empleo 62.1% hombres

54.9% mujeres

2023 Ingreso tope de 10 mil pesos obtenidos en el primer empleo 74.8% mujeres

61% hombres

2023 Alumnos que empezaron a trabajar durante sus estudios superiores  35.5% hombres

34.4% mujeres

2023 Egresados que no han trabajado desde que egresaron 2.5% mujeres

1.4% hombres

2023 Estrés financiero en poblacion de 18 a 30 afios 28.6% Alto

40.9% Moderado

2023 Tienen poco o nada asegurado su futuro financiero 40% de las personas con
educacion superior

Fuente: Construccion propia a partir del Informe termometro de la familia en México 2022, Encuesta Nacional
de Egresados 2025, asi como la Encuesta Nacional de Salud Financiera ENSAFI 2023.

Como se observa en la tabla anterior, la expectativa de empleo y la empleabilidad es una fuente
de estrés para los estudiantes de nivel superior. Un 45% de ellos perciben que sera dificil con-
seguir empleo y, durante su primer empleo, solo un 62.1% de los varones y 54.9% de las mujeres
tendran prestaciones laborales, la gran mayoria teniendo un salario tope de 10 mil pesos en ese
primer empleo. Poco mas de la tercera parte de los alumnos empiezan a trabajar durante sus
estudios y una minima proporcion no conseguiran empleo.

Se han sefialado ya las condiciones precarias del mercado laboral en México, que complica la
colocacion en un empleo al finalizar los estudios. Asi, solo el 37% de los estudiantes tienen la
expectativa de mejorar su nivel de vida gracias al estudio, y se observa un sesgo de género en la
empleabilidad y desarrollo laboral, ya que las mujeres presentan peores condiciones de trabajo
que los varones.

La poblacion de 18 a 30 afios (etapa en que se cursa la educacion superior), o que ya cuenta con
estudios superiores terminados, presentan un alto grado de estrés financiero (28.6%), mientras
que 40% de ellas piensan que su futuro financiero estd muy poco, o nada, asegurado. Segun
INEGI, el estrés financiero se define como “un estado de preocupacion y ansiedad ante una
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situacion financiera dificil o de incertidumbre que puede producir afectaciones de tipo fisiolo-
gico, psicoldgico y en las relaciones interpersonales.” (INEGI, 2024, 7)

La pandemia y su impacto socioemocional

Finalmente, es importante considerar los datos que arroja la Encuesta Nacional sobre Accesoy
Permanencia en la Educacion que realiza el INEGI en México, con resultados de 2021. En esta
encuesta se observa la contundente irrupcién de la pandemia del COVID 19 en el sistema edu-
cativo superior, que se tradujo en desercién, cambios de escuela, tension, desesperacion y de-
presioén, para el alumnado.

Tabla 4: Encuesta Nacional sobre Acceso y Permanencia en la Educacion Segmento educa-
cion superior, 2021

Concepto Indice o medida
Disponibilidad de computadora en casa 85.1%
Disponibilidad de internet en casa 01.3%
Inscritos en institucion publica 74.4%
Inscritos en institucion privada 26.6%
Principal motivo de cambio de escuela publica a privada 40.3% Mejor calidad

27% Motivos personales

Principal motivo de cambio de escuela privada a publica 33% Motivos personales

31% Costo

Estudiantes tensionados o estresados 36.9%
Estudiantes desesperados por trabajos académicos 26.5%
Estudiantes tristes o deprimidos 8.5%
Percepcidn de que la educacion ayuda a mejorar el nivel de vida 73%
Percibe que las personas que siguen estudiando mejoran laboralmente 68%
Percibe que la educacion ayuda a mejorar la toma de decisiones 54.6%

Fuente: Construccion propia con base en la Encuesta Nacional sobre Acceso y Permanencia en la Educacion,
2021.

Como se observa en la tabla 4, los afos de 2020 y 2021 fueron los afios educativos que mas
resintieron los efectos de la falta de presencialidad durante el confinamiento y la llamada nueva
normalidad ocasionadas por el COVID 19. Para los estudiantes de instituciones de educacion
superior, la transicion obligada a la educacion a distancia fue un proceso complejo, tanto per-
sonal como institucionalmente.

En la pandemia, la mayor parte de los estudiantes de educacién superior realizaban sus estudios
en instituciones publicas (74.4%), y el resto lo hacia en escuelas privadas. En esa coyuntura,
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varios de ellos tuvieron que cambiar de la educacién publica a la privada, y viceversa, buscando
principalmente mayor calidad educativa, menor costo, o debido a motivos personales.

Ademas, no todos ellos contaban con computadora o internet en casa para poder incorporarse
a la educacion a distancia, ni pudieron adaptarse exitosamente a la nueva modalidad. Muchos
maestros tuvimos la experiencia de ver como alumnos destacados en la modalidad presencial,
se desubicaron y bajaron su rendimiento en la modalidad virtual.

De esta forma, el estrés y la tensidn fueron las emociones que mas se extendieron en la emer-
gencia sanitaria, alcanzando a 36.9% de los estudiantes, y le siguio la desesperacién por realizar
y entregar trabajos académicos, presente en el 26.5% de los estudiantes de nivel superior. Dada
la necesidad de alcanzar objetivos educativos desde la distancia, el volumen de trabajo se in-
crementd, sin tener la debida retroalimentacion por parte de los maestros, ni la ayuda de las
companeras y compaferos, presionando a los alumnos. Finalmente, la tristeza y depresion se
hizo presente en el 8.5% de los estudiantes.

Conclusiones

Los datos aqui presentados demuestran que la desintegraciéon familiar es ya una realidad que
contextualiza a la educacion superior en México: crecimiento de los divorcios, gran presencia
de la violencia familiar y mas madres solteras que casadas. Aunque los estudiantes consideran
que es una situacion poco determinante en su formacion, los patrones de comportamiento,
especialmente en cuanto a los afectos y compromisos sentimentales, han cambiado, lo que, a
su vez, causa afectaciones socioemocionales en muchos de ellos.

Este panorama empeoro6 coyunturalmente con la pandemia del COVID 19, la cual ocasiono es-
trés y tension en el 36.9% de los estudiantes universitarios, ademas de que un 26.5% se sintieron
desesperados por la presion de realizar y entregar trabajos académicos, dado el cambio de mo-
dalidad, de presencial a distancia, que se realizé abruptamente. Finalmente, la tristeza y depre-
sion se hizo presente en el 8.5% de los estudiantes.

La politica social no ha sido efectiva pues no esta dirigida a fortalecer a las familias, sino que se
ha volcado especialmente en los adultos mayores. En la situacion de incertidumbre econdmica
y pobreza que se abate en una parte significativa de la poblacion, la politica fiscal afecta, me-
diante la progresividad del ISR, a las familias en las que el ingreso lo genera un solo miembro,
sin compensarlo con hacer deducibles las colegiaturas de nivel superior.

Las dificultades de integracién exitosa a un mercado laboral en que la tasa de informalidad es
del 54.6% y la subocupacion es de 6.2%; la expectativa de no conseguir empleo o de emigrar
fuera del pais; las condiciones de pobreza en muchos hogares mexicanos, la inseguridad que
persiste, todas estas son condiciones que afectan socioemocionalmente a los estudiantes y que,
ademas, afectan mas a las mujeres. Hay estrés financiero en el 28.6% de las personas con estu-
dios superiores o egresados de educacion superior, y poca seguridad en su futuro (40%).

La ley en México reconoce la importancia de los aspectos y las habilidades socioemocionales
que deben desarrollar los estudiantes a lo largo de su formacion. Establece claramente el
vinculo entre educacidn, libertad e igualdad, los valores y la dignidad de las personas y que la
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educacion es un medio para saber mds y mejorar las capacidades de las personas, para desarro-
llarse personal y profesionalmente e incrementar su bienestar, contribuyendo a la transforma-
cion social. También refiere que existe corresponsabilidad del esfuerzo educativo entre los dis-
tintos actores, incluidas las familias y los estudiantes.

El modelo educativo vigente, la NEM, también asume la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales, como parte fundamental de la preparacién que reciben los mexicanos en el
sistema educativo nacional, pues estas capacidades permiten reconocer, comprender y gestio-
nar las emociones, pensamientos y comportamientos, tanto propios como ajenos, facilitando
una relacion constructiva y efectiva con los demas.

Trabajo en equipo, liderazgo, comunicacion, autogestion y control emocional son habilidades
socioemocionales clave, que permiten al alumno empatar y comunicarse con su entorno. Estas
habilidades, denominadas “blandas”, ademas de ser importantes durante para la permanencia
y la culminacion de la etapa estudiantil, son muy valoradas laboralmente. Las habilidades so-
cioemocionales no solo complementan, sino que son fundamentales para alcanzar una forma-
cién y desempefio profesional integral.

En esta labor, el papel docente se vuelve clave, debiendo asumir la importancia de la educacion
socioemocional y desarrollando técnicas para impulsarla en el estudiante. Sin embargo, el es-
fuerzo institucional y normativo del sistema educativo no ha correspondido, mas que en una
minima parte, a esta creciente necesidad.

Por todo lo anterior, es necesario un cambio de paradigma que retome la integralidad de la
formacion universitaria, la cual estd principalmente dirigida al desarrollo de competencias cog-
nitivas y técnicas, para fomentar y consolidar estas habilidades socioemocionales de forma
transversal, no solo asignando materias o talleres especificos, sino que estén inmersas en el plan
de estudio, asignaturas y contenidos. La capacitacion tedrica y practica de los docentes, espe-
cializada sobre el tema, es parte de esta gran tarea.
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